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Egitim Modulunun Amaci

Genel amag: Ogrencilere, durum farkindaligi, risk yonetimi ve vahsi dogada kendi kendine yetebilme becerilerine
vurgu yaparak, evdeki afet durumlarinda bagimsiz olarak tepki verebilmek, uyum saglayabilmek ve hayatta
kalabilmek icin gerekli temel hayatta kalma bilgilerini ve pratik becerileri kazandirmak.

Egitim modiiliuniin siiresi: 2,6 akademik saat
Degerlendirme yontemi: Egitim modullinin tamamlanmasinin ardindan ¢oktan secmeli test

Hedef Gruplar: Mesleki egitim ve 6gretim 6grencileri, mesleki sirekli egitim 6grencileri, diaspora 6grencileri,
mesleki egitim ve 6gretim ve mesleki stirekli egitim egitmenleri

Ogrenciler igin taninma:
Bitirme Sertifikasi (yaygin egitim programi)

Egitmenler i¢in taninma:
Mesleki Yeterlilik Gelistirme Sertifikasi

T3.1 kategorisinde hedeflenen ¢apraz ESCO becerisi — Verimli ¢alisma: Evde afet senarKoIarmda bagimsiz hareket

etme, zaman ve kaynaklari ydonetme, belirsizlikle basa ¢cikma ve kisisel glivenlik ve hayatta kalmayi saglamak icin baski
altinda karar verme becerisi..
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Egitim Modiiliiniin Ogrenme Ciktilar

Bilgi Beceri

1. Temel ihtiyaglan karsilamak i¢gin etkili tek basina hayatta kalma
stratejileri belirlemek ve 6nermek.

2. Evde afet durumlarinda disaridan yardim almadan bagimsiz

1. Evde meydana gelen bir afet
durumunda tek basina hayatta

kalmanin temel onceliklerini
tanimak. hareket etme ve kritik kararlar alma becerisini géstermek.
3. Evdeki risk faktorlerinden kaynaklanan tehlikeleri agsmak icin 6z

2. Evde meydana gelen bir afet yonetim tekniklerini uyarlamak ve acil durumlarda olagan

durumunda hayatta kalmak igin kaynaklar kullanmak.

gerekli  kritik gorevleri vyerine

getirmenin  pratik  yontemlerini Bu beceriler, ESCO'nun capraz becerileri T3.1 — Verimli ¢alisma ile

anlamak. dogrudan ilgilidir:

3. Evde meydana gelen bir kaza
sirasinda karsilasilan zihinsel ve
fiziksel zorluklar kabul etmek.

Bagimsiz hareket edin
Belirsizlikle basa ¢ikin
Kararlar alin
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Giris: Evde Afet Senaryosunda Yalniz
Hayatta Kalma Becerileri Nedir?

* Yalniz hayatta kalma becerileri, acil durumlarda veya afetlerde bireyin tek
basina hayatta kalmak icin kullandigi temel yetenekler, bilgiler ve pratik
eylemleri ifade eder. Bu beceriler, fiziksel glivenligi saglamak, temel

ihtiyaclari karsilamak ve kriz durumlarini bagimsiz olarak yonetmeye
odaklanir.

* Ev kazalari bir anda meydana gelebilir ve ciddi sonuclar dogurabilir. Bu
nedenle yangin guvenligi, zehirlenme 6nleme ve diger tehlike azaltma

onlemleri hakkinda bilgi sahibi olmak hayatta kalmak icin cok onemli
olabilir.

*  Bu modul, sinirh kaynaklarla veya ekipman olmadan bile sakin kalmayi,
hizli kararlar almayi ve temel ihtiyaclarinizi karsilamayi 6gretir.
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the European Union
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Temel Kavramlar ve Terminoloji

® Evlerde Yangin Giivenligi

Acik alev veya duman gazlari gibi yanici maddelerle karsilasabileceginiz durumlarda ne yapmaniz gerektigini bilin.
Tahliye sirasinda dogru onlemleri almak ve yanginin olusturdugu tehlikelerden kendinizi korumak cok 6nemlidir.
® Elektrik Kesintileri ve Elektrik Arizalari

Elektrik kesintileri, 6zellikle yilin soguk aylarinda ciddi sonuclara yol acabilir. Elektrikli cihazlarin ve ev kablolarinin
arizalanmasi veya hasar gormesi, kaza riskini artirabilir. Elektrik hatti kesintileri cogunlukla dogal olaylardan
kaynaklanir, ancak insan kaynakli olaylar da mumkunddr.

®  Firtinalar

GOk glrualtusu, simsek, siddetli yagmur, kuvvetli riizgar ve bazen dolu ile karakterize edilen gliclii yerel hava
olaylari. Yildirrm carpmalari insanlara ve hayvanlara ciddi yaralanmalara neden olabilir veya 6limcul olabilir.

¢ Sel

lyi hazirlanmis bir plan, ne yapmaniz ve nereye gitmeniz gerektigini bilmenizi saglar ve sel sirasinda yaralanma veya
mahsur kalma riskini 6nemli dlglide azaltir.

¢ Biyolojik riskler

Biyolojik ve saglikla ilgili ev felaketleri (salginlar, kirlenmis su veya kif maruziyeti gibi), tek basina hayatta kalan
kisinin hastalik 6nleme, saglik izleme ve sinirli kaynaklarin dikkatli kullanimi 6nceliklerini belirlemesini gerektirir.
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Onemi Anlamak

* Avrupa Birligi'nde ev kazalari, kaza sonucu yaralanmalarin énemli bir bolimuna
olusturarak onemli bir halk sagligi sorunu teskil etmektedir. EuroSafe'e gore,
her yil AB genelinde evlerde, spor yaparken ve kurumlarda yaklasik 19,9 milyon
kaza sonucu yaralanma meydana gelmekte ve bu sayi, kaza ve acil servislerde
tedavi edilen tim yaralanmalarin yaklasik %52'sini olusturmaktadir.

* Ozellikle, ev ve bos zaman kazalari her yil yaklasik 96.000 kisinin élimiine
neden olmaktadir.

* Bu istatistikler, AB genelinde ev kazalarinin gortulme sikhgini azaltmak icin

guivenlik 6nlemlerinin artirilmasi ve halkin bilinclendirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir.
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Bu Egitim Modiiliiniin Onemi

°* Kendi kendine vyeterliligi guclendirir: Bireyleri, 6zellikle yardimin hemen
ﬁlagalmayacaél durumlarda, acil durumlarla bagimsiz olarak basa c¢ikmaya
azirlar.

* Yaralanma veya Oliim Riskini Azaltir: Uygun egitim, yaygin hatalari dnleyebilir,
zarari en aza indirebilir ve afetler sirasinda hayatta kalma sansini artirabilir.

* Acil Durum Miidahalesini lyilestirir: ilk \{ardlm, kagli stratejileri ve tehlike
yépletimi bilgisi, kriz durumlarinda daha hizli ve daha etkili eylemler yapilmasini
saglar.

° Hazirhkl lea?/l Tesvik Eder: Katilimcilar riskleri belirlemeyi, temel
malzemeleri toplama ve yasam durumlarina uygun kisisel acil durum planlari
olusturmayi 6grenirler.

°* G@Guven ve Dayanikliik Kazandirir: Egitim, panigi ortadan kaldirir ve glven
kazandirir, boylece bireyler sakin kalabilir ve baski altinda akilli kararlar alabilir.
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Evde Afet Senaryosu Kapsaminda Yalniz
Hayatta Kalma Becerileri

* Sel, deprem, firtina ve asiri sicakliklar gibi dogal afetler beklenmedik
bir sekilde meydana gelebilir ve evde hizli bir sekilde uyum
saglanmasi ve hazirlikli olunmasi gerekebilir. Yapilari guclendirerek
(pencereleri tahta ile kapatmak, agir mobilyalari sabitlemek),
guvenli alanlar olusturarak (kasirgalar icin bodrum katlari veya seller
icin yuksek katlar gibi) ve asiri sicakliklara karsi yalitimi saglayarak
evinizi givenli hale getirmek, bir afetten kurtulmaniza yardimci olur.

* Kisi vyalniz kaldiginda, pratik egitim bireylere riskleri
degerlendirmeyi, hizlh kararlar almayi ve dogal afetlerin kaosunda
hayat kurtarabilecek glivenlik onlemlerini uygulamayi ogretir.

VET-READY
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Firtina ve Yildirim

Firtina sirasinda evde olmak, hayatinizi tehdit eden tehlikelere maruz kalma riskinizi azaltir:

GOk guriltast duydugunuzda, iceri girin! Pencerelerden uzak durun, ugan cisimlerr veya

yildirimlar size zarar verebilir.

*  Dikkatli olun. Yildirirm su, metal ve elektrik sistemleri aracihigiyla iletilebilir.

®  Stres Altinda Yogun Odaklanin: Yiksek baski altindaki durumlarda hizl risk
degerlendirmesi ve kararh eylemler icin fiziksel dayanikhlik ve zihinsel direng
gerekecektir.

®*  Tehlike isaretlerini bilin — Yaralanmalari dnlemek icin tepki verin.

®*  Hizlisicaklik diististi, karanlik gokylzi, uzaktaki gok glriltisi

° hemen siginak bulun.

£ VET-READY

~ Uyari ve ikazlara dikkat edin.

Sekil 1. Yildirim (https://www.ready.gov/thunderstorms-lightning)
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Firtina ve Yildirbm

* Elektrik Tehlikelerini Onleyin

ic mekanlarda bulunmak (su tesisati, elektronik cihazlar ve
pencerelerden uzak olmak) elektrik carpmasi riskini azaltir.
Elektrikli cihazlarin fisini cekin (Firtina baslamadan dnce, yildirim
carpmasli nedeniyle meydana gelebilecek elektrik
dalgalanmalarindan zarar gormemeleri icin bilgisayarlarin,
televizyonlarin ve diger degerli elektronik cihazlarin fisini cekin.).
* Su kaynaklarindan uzak durun.

Dus almaktan, banyo yapmaktan, bulasik yikamaktan veya akan
suyla herhangi bir temastan kacginin, ¢tiinki su tesisati yildirim
carpmasindan elektrik iletebilir.

* Bilgi sahibi olun.

Disari ctkmanin glivenli olup olmadigina dair bilgiler ve olasi ani sel
baskinlarina iliskin talimatlar icin yetkililere ve hava durumu
tahminlerine dikkat edin.

* Pencereleri ve kapilari kapatin

Yildirim, 6zellikle hava akimi veya riizgarh kosullarda acik
pencerelerden iceri girerek (ark olusturarak) binalara girebilir.
Yildirim topu, firtina sirasinda ortaya ¢ikan parlak, kiiresel bir
nesn oIarak tanimlanan nadir ve agiklanamayan bir olaydir.
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* Firtina sirasinda onarim yapmayin.
Siddetli yagmur, rtizgar veya dolu, catilari,
duvarlari ve destekleri zayiflatarak gizli
emniyet tehlikeleri yaratabilir. Catida
bulunmak sizi bolgedeki en yuksek noktaya
cikarir ve yildirrm ¢carpmasina maruz kalma
olasiliginizi artirir, bu da ciddi yaralanmalara
veya 6lime neden olabilir.

* Hazirhikh olun.

Elektrik kesintileri icin el fenerleri, piller,
hava durumu radyosu ve temel ilk yardim
malzemelerini elinizin altinda bulundurun ve
firtinanin givenli bir sekilde gectigini
ogrenmek icin hava durumu uyarilarini takip
edin.

* Sorumlu yetkilileri bilgilendirin.

Disen elektrik hatlarina dikkat edin, onlara
yaklasmayin! Hemen bildirin.
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Sel

Sel durumunda, yardim %elene kadar hazirhk yapmak cok onemlidir. Hizh
hareket etmek ve kaynaklarinizi organize etmek, yardim size ulasana kadar
glvenliginizi ve hayatta kalma sansinizi 6nemli 6l¢ide artirabilir.

Sel hizla baslar.
Siddetli yagmur veya baraj kirilmalari nedeniyle ani olarak baslayan sel [

'ﬁin, onceden ¢ok az veya hi¢ uyari yapilmadan, bazen sel baslamadan 3 e

baskinlari i 2den _ | n sel _ ]
sadece birkac dakika ila bir saat once ani sel uyarilari verilebilir. Nehir seli

genellikle daha yavas gelisir ve su seviyesinin Yijkselmesi nehrin yukarisindan
izlenebildiginden, uyarilar genellikle birkag saat ila birka¢ glin 6nceden verilir.

®  Sel icin bir plan yapin

iyiu hazirlanmig bir plan, ne yapmaniz ve nereye gitmeniz g.ergkt.i%ir_\_i bilmenizi
saglar ve sel sirasinda yaralanma veya mahsur kalma riskini buytk olctide azaltir.

® i¢ huzuru

Sekil 2. Sel https://www.jekabpilslaiks.lv/Iv/zinas/appludusas-
vasarnicas-pie-zelku-tilta-pludi-skar-ari-vairakas-dzivojamas-

Boyle bir durumda, zihninizi acik tutmal, durttsel hareketlerden kacinmali ve mais/
korkunuzu kontrol etmelisiniz.
®  Sel, aileleri kisa stirede tahliye etmeye zorlayabilir

bazen tehlikeli sular veya enkazlarin icinden gecmeye zorlayabilir.
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Sel

Hayatta kalmak icin tek basina verdigin miicadelede akilli davran!

Depremlerin aksine, sellerin genellikle tahmin edilebilecegini unutmayin
— bu nedenle, durum hizla kétilesse bile, harekete gegmek ve yardimin
gelmesini beklemek icin hala zamaniniz vardir.Sorumsuzca davranmayin .
* Tahliye emirlerini ihmal etmeyin,

yol kapanmasi veya engel levhalari.

Hayatta kalmak icin gerekli olmayan egyalari geride birakin, zamaniniz
varsa esyalarinizi mimkin oldugunca ylksek bir yere tasiyin.

Tehlikeli bolgelerden uzak durun.

Sel sularinda yuriimeyin, ylizmeyin veya arac kullanmayin;

15 cm'lik sel suyu sizi devirebilir ve 30 cm'lik sel suyu bir arabayi
yluzdurebilir.

Tum elektrikli cihazlari kapatin; bunlar sizi ve kurtarma ekiplerini
tehlikeye atabilir.

Yere diisen elektrik kablolarina yaklasmayin; bunlarin elektrik yukla
oldugunu varsayin.

Yardim isteyin.

Sel sulari evinize yaklasiyorsa, 112, 911, 999 veya vyerel acil durum
numarasini arayarak derhal yardim isteyin.

t> VET-READY

Yardim beklerken:
Mimkdinse ¢atiya cikis olan en yliksek glvenli seviyeye cikin.

Sicak ve kuru kalin: hipotermiyi onlemek icin kat kat giyin,
battaniye kullanin ve islak giysileri degistirin.

Kapi/¢ati girisinin yaninda gerekli esyalari hazirlayin: kimlik,
ilaclar, su, yiyecek, el feneri, sarj cihazi/glic bankasi ve kiguk
bir ilk yardim ¢antasi.

Tahliye talimati verilmedik¢e veya bulundugunuz vyer
giivenli olmadikga yerinizden ayrilmayin; ardindan dikkatlice
daha yuksek bir yere gecin.

Selden sonra:
Resmi olarak tehlike gectigi bildirilene kadar bekleyin.
Yetkililer glivenli oldugunu soyleyene kadar geri donmeyin.

Elektrik tehlikelerinden kaginin. Bina 1islaksa elektrigi
acmayin; elektrigi vermeden once bir elektrikciye kontrol
ettirin.

Kendinizi koruyun. Su gecirmez botlar, kalin eldivenler ve
solunum maskesi takin.
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Sel

Hazirlhikh olun:

e Daha glivenli yeniden insaat planlayin. Kamu
hizmetlerini ylkseltin, sel direncli malzemeler
kullanin, geri akis vanalari takin ve tahliye planinizi
glncelleyin.

* Pil yedegi ve su sizintisi alarmlari olan bir su pompasi
ekleyin; diizenli olarak test edin.

 Gegici bariyerler kullanin: kapilar, garajlar ve
havalandirma delikleri icin kum torbalari veya
modauler sel panelleri (bkz. sekil 3).

* Risklerinizi bilin: yerel sel haritalarini/ge¢misini
kontrol edin ve resmi uyarilar icin kaydolun.

 Toplumun hazirhgi: Yakindaki siginaklari 6grenin ve
yardima ihtiya¢ duyabilecek komsularinizi kontrol kil 3. Cograt Tasanm Engellert htos:/qeordesignbarriers.com/usflood.protection
edin. /

> VET-READY
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Kis aylarinda zorlu hava kosullari

Soguk aylarda, kimse asiri hava kosullarindan veya isitma sistemlerine zarar verebilecek ya da is1 tedarikini

kesintiye ugratabilecek olaylardan tamamen korunamaz:

Isitma sistemi - yangin mevsimi kisin zirve yapar: Evlerdeki i1sitma
sistemlerinden kaynaklanan yanginlarin yaklasik yarisi  Aralik-Subat
aylarinda meydana gelir. Arizalari ve olasi yanglnlarl onlemek igin kisg
ge[rlneden once I1sitma sisteminizin bir uzman tarafindan kontrol edilmesini
saglayin.

Karbonmonoksit  Zehirlenmesi:  Fininlar,  sobalar ve  tasinabilir
jeneratorlerden  c¢ikan  karbonmonoksite  kargt  dikkatli = olun.
Karbonmonoksit kokusuzdur ve 8limcul olabilir.

Elektrik Givenligi: Arizali elektrikli battaniyeler ve isiticilar yaniklara,
elektrik carpmalarina ve yanginlara neden olabilir. Tim elektrikli cihazlarin
glvenli ve bakimli oldugundan emin olun.

Guvenli hareket: Kisin hareket ederken dikkatli olun: buzlu kaldirimlar,
catilardaki buz sarkitlari ve kar altinda gizlenmis tehlikeli nesneler
yaralanmalara neden olabilir.

Isitma kesintileri: El fenerleri, piller ve isitma ve aydinlatma icin yedek bir
plan hazirlayarak elektrik kesintilerine hazirlikli olun. Isitma veya
aydinlatma icin firin, 1zgara veya mum kullanmak yangin riskini onemli
Olgtide artirir.

VET-READY

Sekil 4. Asiri soguk kiglar (https://pangea.stanford.edu/d7-
archive/sesd7/news/extreme-weather-winters-are-becoming-more-
common-us-stanford-research-shows/index.html)
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Kis aylarinda zorlu hava kosullari

Isinacak imkaniniz olmadan evde kalmak sagliginizi tehlikeye atar.

*  Yiyecek ve Su

Sivi alimini strdirin — su kaybi viicudun enerji tiuketimini
hizlandirir, enerji tiketimini artiracak alkol kullanmayin. Doyurucu
corbalar/givecler (6rnegin tavuklu sebze, mercimek): Sicak, sivi
alimini saglar, elektrolitler ve dengeli karbonhidrat/protein saglar.
Fasulye veya etli fasulye: Protein ve demir acisindan zengindir;
baharatl ¢esniler daha sicak hissetmenize yardimci olabilir ve toplu
olarak pisirilmesi kolaydir.

* Hipotermi durumunda ilk yardim

Acil bakim gerektiren tehlike isaretleri: titreme, kafa karisikligi, kas
sertligi, ciltte mavimsi renk veya isinmaya ragmen herhangi bir
kotulesme. Sicak ve kuru bir yere tasiyin; kuru giysilerle sarin
(bas/boyun dahil); sicak, tath alkolsiz icecekler verin; gogus, koltuk
alti ve kasik bolgelerine sicak kompres uygulayin. (“Afterdrop”
(soguk kanin vicut merkezine geri donmesi) etkisini azaltmak igin
once kollari/bacaklari isitmaktan kacinin. Disaridan isitma genellikle
viucut isisini saatte yaklasik 0,5-2 °C artirir. Uzuvlari masaj yapmayin
veya sicak dus/banyo kullanmayin.

t> VET-READY

. Sicak kalin; Kat kat giyin: yin coraplar, eldivenler ve
sapka veya kaplison giyin ve boynunuzu oOrtin. Sicak
icecekler icin ve hafif aktiviteler yapin (esneme,
toparlanma)

. sicakhgi artirmak igin 1s1ty1 koruyun: Kullanilmayan
odalar kapatin; en kiicik odada toplanin. Hava akimlarini
hava sizdirmazlik seritleri veya rulo havlularla engelleyin;
kapi supurgelikleri kullanin.

. Geceleri agir perdeleri/panjurlari kapatin; glinduzleri
dikkatli

olunYanabilecek her seyden en az 3 fit/1 cm uzaklikta

glines icin acin.Isiticilan kullanirken
tutun ve her prizde yalnizca bir isitici takin.

. Asla gazh firin, ocak veya i1zgara ile isitmayin; duman
ve karbonmonoksit alarmlarinin ¢alistigindan emin olun.
Isiticilar iIsitma cihazlarini

veya diger asla basibos

birakmayin!
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Duraklayin ve Dusunun

Yildirnmh firtina yaklasiyor

Arkadaslarinizla, evinizin/dairenizin yakininda vakit geciriyorsunuz
ve birden fark ediyorsunuz ki: | )

® Gokyuzl hizla karariyor. When 2858%
® Sicaklikta hizli diists Thunder

® Uzakta yildirim dusmesi Roars,
Firtina gelmeden 6nce 10-15 dakikaniz var. Evin yakinindasiniz, Go Indoors!
cep telefonunuz yaninizda ve firtina uyarisi mesaji aliyorsunuz. STOP all activities.
Bu durumda ne yapardiniz? R
Firtina cabuk gececegi icin arkadaslarinizla birlikte kalir miydiniz? @”"ﬂiﬁfﬁ:?ﬁ?&ﬁﬂifm":%

s g N oitsnningsatenonsgor S527
Yakindaki agaclarin altina veya brandanin altina gecer miydiniz? s

. . o . v . . . o . . . . . Sekil 5. Gok Giriiltiisii Glirlediginde

Hemen iceri girip digerlerine tehlikeyi bildirir miydiniz? (https://www.nssl.noaa.gov/ education/surwx101/lightning)

Tepki vermeden énce iyice dlisiinin.

VET-READY
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Duraklayin ve Dusunun

Yapmaniz gerekenler:

Yapmamaniz gerekenler:

Bir grup insanla birlikte agaglarin
yakinindaki a¢ik alanda kalmayin! Bu
tehlikelidir. A¢ik alanlarda riizgar daha
kuvvetlidir ve vyildirnm riski daha
yuksektir.

Duvarlara veya metal yapilara
yaslanmayin! Bunlar yildirnmdan gelen
elektrigi iletebilir ve firtina sirasinda

dusen enkazlar sizi yaralayabilir.

t> VET-READY

GOk giriltiisii duydugunuz anda hemen igeri girin.

GOk guriltust duydugunuzda hemen igeri girin.
Hava durumu uyarilarini ve ikazlarini takip edin.
Guvenli davraniglar ve ani sel riskleri konusunda yetkililerin uyarilarina
dikkat edin.

Firtina 6ncesinde veya sirasinda elektronik cihazlarin fisini ¢ekin.
Pencereleri ve kapilari kapatarak hava akimini énleyin.

Bu neden yardimci olur?

iceride kalmak sizi havada ugusan enkaz ve dogrudan yildirim
carpmalarindan korur.

Pencerelerden uzak durun.

Elektronik cihazlarin fisini cekmek, elektrik dalgalanmalarindan
kaynaklanan hasari dnleyecektir.

Pencereleri ve kapilari kapatmak, rlizgardan ve binalara ¢arpan

yildinmlardan koruyacaktir. Co-funded by

the European Union




Evde Afet Senaryosu Kapsaminda Tek Basina
Hayatta Kalma Becerilerinde Teknolojik ve
Endlistriyel Afetler

°* Evde yalniz oldugunuzda, disaridaki tehlikelerden givende hissedebilirsiniz.
Ancak, teknolojik veya endustriyel felaketler kendi evinizdeyken bile sizi
etkileyebilir. Kazalar veya arizalar aniden meydana gelebilir ve evinizin konumu
ne olursa olsun, bunlarin etkileri sizi hicbir uyari olmadan vurabilir.

°* Ornegin, evinizde veya yakininizda bir gaz kacagi meydana gelirse, herhangi bir
uyari olmayabilir, bu nedenle tehlikeyi hizli bir sekilde fark etmeli ve nasil tepki
vereceginize karar vermelisiniz. Diger riskler arasinda ev kablolarindaki elektrik
arizalari veya yildirnrmdan kaynaklanan yanginlar sayilabilir. Arizali bir 1siticidan
kaynaklanan karbon monoksit birikimi veya ev kaynakli radyasyon gibi daha az
beir%in tehlikeler de, farkinda degilseniz cok tehlikeli olabilir. Kirlenmis su,
bozulmus gida veya isaretlenmemis kaplarda saklanan temizlik maddeleri gibi
zehirli kimyasallarin kazara tiketilmesi, yalnizsaniz ve acil yardim alamiyorsaniz
ciddi bir risk olusturabilir.

Co-funded by
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Ev yanginlari

Evde dahi yanginlar aniden baslayabilir ve farkina varmadan yayilabilir. En blylk
te?like Izzlevler degil, dakikalar icinde sizi hareketsiz hale getirebilecek duman
solumaktir.

Ne olabilir?

®  Yemek pisirme sirasinda, gozetimsiz birakilan tavadaki yag alev alabilir.

® Arizal kablolar/asiri yiklenmis prizler veya lityum iyon pil asiri isinabilir.

®  Mumlar, isiticilar ve hatta kucuk bir kivilcim bile mobilyalari veya perdeleri

tutusturabilir.

Neden tehlikeli?

®  Yanan yemeklik yagi suyla sdndiirmeye calismak felaketle sonuclanabilir.

®  Arizal kablolar, asiri yiklenmis uzatma kablolari veya asiri isinan lityum

iyon piller kisa devre yapip alev alabilir ve hizla yayilan elektrik yanginlarina,
zehirli dumanlara ve olasi patlamalara neden olabilir.

Belirtileri bilin: duman alarmi ¢aliyor; yanik kokusu; gozlerde veya bogazda
vyanma hissi; kapi sicak geliyor veya kenarlarindan duman siziyor

Sekil 6. Evde yangin (J. Bartusauskis tarafindan Nano
Banana araciligiyla Al ile olugturulmustur)

Co-funded by
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Ev yanginlan

Evde yangin ¢iktigindan stipheleniyorsaniz: Hizli hareket edin!

® Sakin olun ve hizli hareket edin! *  Kacis yoksa!
Dumanin kaynagini aramayin, tahliye edin! Yere Kapiyr kapatin, dumanin girmesini 6nlemek igin
yakin kalin ve en yakin cikisa siiriinerek gidin. bosluklari bez veyaubantla kapfm.n, alcakta kalin
° - ve burnunuzu ve agzinizi nemli bir bezle kapatin.
Cikislan bilin!

. o * Alevlerin icinden kosma!
Her odadan en az iki cikis oldugunu unutmayin. Goriug mesafesi diguktur — takilip disebilir veya

Kapiyi (ve kolunu) elinizin tersiyle kontrol edin —  sikisip kalabilirsiniz; giysileriniz alev alabilir

sicaksa, kapali tutun ve baska bir cikis bulun. Tim  (durun, yere yatin ve yuvarlanin). Asiri isinmis

cikislar acik tutun; engeller tahliyeyi geciktirebilir. duman ve gazlar solunum yollarini yakar; kogmak
*  Solunum yollarinizi dumandan koruyun! nefes alip verme hizinizi ve derinligini artirarak

. , oL maruz kalma dozunu ve bayilma riskini artirir.
Burnunuzu ve agzinizi bir bezle kapatin; tisort veya gi ., temiz hava all

bez pargasi isinizi gorur. Bu, tahliye sirasinda Bir pencereye cikin, glivenliyse temiz hava almak
dumandan basit bir koruma saglar. icin biraz acin ve itfaiyecileri bekleyin.

Co-funded by
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Evde meydana gelen kimyasal kazalar

Ne yazik ki, kimyasallarla ve evde kimyasallarin depolanmasiyla ilgili kazalar nadir degildir.

Ne olabilir?

®  Evtemizlik Grinlerinin tiketilmesinden kaynaklanan zehirlenme

®  Evde gaz kacagi (dogal gaz veya LPG)

®  Kimyasallarin karistirilmasindan kaynaklanan zehirli gaz salinimi (6rnegin, amonyak veya asit

iceren camasir suyu)

Neden tehlikeli?

e Bazi temizleyiciler, agiz, bogaz ve mideyi yakabilecek, kusmaya ve i¢ kanamaya neden olabilecek,
solunum sorunlarini veya organ yetmezligini tetikleyebilecek ve kiicik miktarlarda bile 6limcdil
olabilecek kostik alkaliler, asitler ve ¢ozlculer icerir.

e Gaz dumanini solumak bas agrisi, bas donmesi, solunum yollarinda yaniklar ve biling kaybina neden
olabilir; sizan gaz oksijeni yerinden edebilir ve alev alabilir.

e Agarticlyl amonyak veya asitlerle karistirmak, gozleri ve akcigerleri hizla yakabilen, ciddi solunum
sorunlarina ve pulmoner 6dem (akcigerlerde sivi birikmesi) neden olabilen ve 6zellikle kapali alanlarda
kisa stireli maruz kalma durumunda 6limcil olabilen toksik klor ve kloramin gazlarinin salinmasina
neden olur.

Sekil 7. Toksik Madde Tiiketimi (J. Bartusauskis
Belirtileri bilin: cirik yumurta kokusu, borulardan gelen tislama sesi, sabunlu su testlerinde tarafindan Nano Banana araciligyla Al ile

kabarciklar, bas agrisi/mide bulantisi veya gdz/bogaz tahrisi, hasarli kaplar veya dékiilmeler, Grtinleri olusturulmustur)
kar|§t|rd|ktan sonra ani duman veya renk degisimi.

> VET-READY
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Evde meydana gelen kimyasal kazalar

Gaz kagagi veya kimyasal maruziyet stiphesi varsa ne yapmali?

Hemen harekete gegin!

Gaz kokusu alirsaniz, tislama sesi duyarsaniz, bas
donmesi hissederseniz veya sizinti gorirseniz,
hemen harekete gecin — belirtileri gormezden
gelmeyin.

Atesleme kaynaklarindan uzak durun!
Anahtarlari veya cihazlari calistirmayin. Acik alev
kullanmayin — cakmalk, kibrit veya sigara
icmeyin; mumlari sonddrin ve insanlari ve evcil
hayvanlari tahliye edin.

Guvenli ise havalandirin ve izole edin

Cikarken kapilari/pencereleri agin; egitim
almissaniz ve glvenliyse, ana gaz vanasini
kapatin.

> VET-READY

Kimyasallara maruz kalma durumundaYutulmasi
halinde: Kusmaya calismayin, agzinizi calkalayin ve
derhal tibbi yardim alin. Cilt/g6z temasi halinde: En az
15 dakika boyunca suyla surekli yikayin.

Yetkililere haber verin!

Gaz kacagi durumunda, disaridan 112 acil servis ve gaz
sirketini arayin.

iceri girmeyin.

Uyari isaretlerine dikkat edin!

Diger kisileri uzak tutun ve fark ettiginiz seyleri (koku,
konum, karisan Urtinler) bildirin.

Her seyin yoluna girdiginden emin olmadan geri
dénmeyin.
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Akilli Ev felaketleri

Akilli Ev Teknolojisi Arizalari, birbirine bagh cihazlarin yayginlagsmasiyla birlikte evlerde meydana
gelen felaketlerin giderek artan bir kategorisini olusturmaktadir.

Ne olabilir?

®  zayifsifreler, glincel olmayan donanim yazilimi veya acik hizmetler yoluyla siber saldirilar;

saldirganlar ev aginda hareket ederek kameralari/sesli asistanlari ele gegirir ve ev sakinlerinin
rutinlerini, ses ve gorintia kayitlarini ifsa eder

®  Hatali otomasyonlar/sensorler giivenli olmayan durumlar yaratir (gece kapilarin agilmasi,
1siklarin/isitma, havalandirma ve iklimlendirme (HVAC) sistemlerinin kullanim sirasinda
kapanmasi)

°

Ag arizalar (Wi-Fi/DHCP/VLAN yanlis yapilandirmasi) kameralari, alarmlari veya sesli asistanlari
gevrimdlg.l ha|e getirir ve uyarllarl enge”er. Sekil 8. Siber giivenlik ihlali (J. Bartusauskis

tarafindan Sora araciligiyla Al ile olusturulmustur)
Neden tehlikelidir?

e Calinmis veriler takip, santaj ve kimlik hirsizligina olanak tanir; giivenligi ihlal edilmis cihazlar
botnetlere katilabilir ve bu da internet Servis Saglayicilarinin (ISP) engellemesine veya yasal risklere
yol agabilir.

e Yanlis kontrol edilen HVAC/cihazlar, gaz/elektrikli cihazlarin yanhs kullanimindan kaynaklanan maddi
hasara (donmus borular, asiri 1Isinma) ve yangin/CO tehlikelerine neden olabilir.

e Guvenlik sessizce devre disi birakilabilir — kameralar sessize alinabilir, alarmlar devre disi
birakilabilir, kapilar kilitlenebilir — bu da hirsizlik ve kisisel glivenlik risklerini artirir.

Co-funded by
the European Union
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Akilli Ev felaketleri

Siber saldiri, otomasyon arizasi veya cihaz tehlikesi siiphesi varsa ne yapmali?

* Acilen alinmasi gereken dnlemler!

Kilitler, kameralar, isiklar veya iklimlendirme sistemi
dizensiz  calisiyorsa veya bilinmeyen  oturum
acma/uyarilar goriyorsaniz, harekete gecin - uzaktan
erisimi durdurmak icin yonlendiricinizin internet/WAN
baglantisini kesin, ancak kameralara/alarmlara yerel
olarak ihtiyaciniz varsa yerel Wi-Fi baglantisini acik
tutun. Otomasyonlari ve uzaktan yénetimi gecici olarak
devre disi birakin; tehlikeli davraniglar sergileyen tim
cihazlarin fisini ¢ekin veya kapatin.

¢ @Guvenli olmayan kontrolleri kullanmayin!
Sistemlerin guvenligi ihlal edilmis gibi goérinlyorsa
bulut uygulamalarina givenmeyin. Akilli
kilitleri/garajlari uzaktan agmayin. Gaz kokusu alirsaniz,
duman gorirseniz veya CO/yangin alarmi duyarsaniz,
tahliye edin.

t> VET-READY

*MFA - Multi-Factor Authentication: signing; ** loT - Internet of Things;
*** DHCP - Dynamic Host Configuration Protocol

* Yetkilileri ve hizmet saglayicilan bilgilendirin!

Guvenlik ihlali veya koti niyetli trafik stiphesi varsa alarm izleme
servisini, kamu hizmetleri sirketlerini (gaz/elektrik) ve internet
servis saglayicinizi bilgilendirin. Kesintiler i¢in tedarik¢inin durum
sayfalarini kontrol edin.

® Uyari isaretlerine dikkat edin!

Kameralar “cevrimdisi”, alarmlar sessize alinmis, kapilar
beklenmedik sekilde aciliyor, asiri termostat ayar noktalari, yanit
vermeyen sesli asistanlar, sik DHCP/IP degisiklikleri, aginizda
bilinmeyen cihazlar veya satici/bilgisayar bulutu kesinti bildirimleri.
*Hazir olun!

Donanim yazilimini glincelleyin, benzersiz sifreleri degistirin,
MFA*'yi etkinlestirin, yerel kontroll tercih edin, loT**'yi kendi
aginda segmentlere ayirin, kritik cihazlar icin DHCP***
rezervasyonlari ayarlayin ve otomasyonlari manuelgecersiz kilma
ile test edin.
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Duraklayin ve Dusunun

Ev yangini senaryosu

Kizarmis patates pisirmeye hazirlandiniz, yag tavada
Isindi ve cizirdamaya basladi, dilimlenmis patatesler
hazir, kesme tahtasindan tavaya kaydiriyorsunuz. Tavaya
birkac damla su damliyor, sicak yagda alev aliyor, alevler
tavadan yukseliyor, mutfagin sicakligi aniden yukselmeye
basliyor!

Sekil 9. Mutfak yangini (J. Bartusauskis tarafindan Nano Banana
aracihigiyla Al ile olusturulmustur)

Bu durumda nasil tepki verirdiniz?
Hangi adimlari atardiniz ve neden?
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Duraklayin ve Dusunun

Yapmamaniz gerekenler:

Yapmaniz gerekenler:
o

Su kullanmayin!!! * Isi kaynagini hemen kapatin.
Yag vyanginina su sigratmak, yanan yagin
sicramasina ve vyaylmasina neden olur ve
tavadaki yangini mutfagin tamamini saran bir
yangina donustirebilir.

®  Tavayi hareket ettirmeye ¢alismayin!

Atesli tavayl tasimak veya kaydirmak, sicak
vagin cildinize, tezgahlara veya zemine
dokilmesine ve ciddi yaniklara veya daha fazla
alevlenmeye neden olabilir.

®  Duman birikimini goz ardi etmeyin!

Gorus mesafesi  dustiginde “miicadele”
etmeye devam etmeyin — yanan yagdan cikan
dumani solumak saniyeler icinde bas donmesine
veya bayilmaya neden olabilir.

t> VET-READY

Guvenli ise, ocagin goziinl kapatarak alevlere giden oksijen ve yakiti

kesip yanginin blylimesini 6nleyin.

* Atesi bir kapakla sondiiriin: Metal bir kapak, firin tepsisi veya nemli
(1slak degil) bir havluyu dikkatlice tavanin lizerine kaydirarak atesi
oksijenden mahrum birakin — tamamen soguyana kadar (en az 30
dakika) kapali tutun.

* Elinizde kapak yoksa, alevlerin tGzerine bol miktarda kabartma tozu
serpin veya glvenli bir mesafeden P.A.S.S. yontemi (Pull pin, Aim low,
Squeeze, Sweep) ile B veya ABC sinifi yangin séndurtcd kullanin.

* Mutfaktan yere yakin bir sekilde ¢ikin, dumanin yayilmasini 6nlemek
icin arkanizdaki kapilari kapatin ve disaridan 112'yi arayin — erken
uyari saglamak icin duman alarmlarinizi aylik olarak test edin.
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Evde Afet Senaryosu Baglaminda Yalniz Hayatta
Kalma Becerilerinde Biyolojik ve Saglikla llgili Afetler

Biyolojik ve saglikla ilgili ev felaketleri (salginlar, kirlenmis su veya kuf maruziyeti gibi) tek basina hayatta
kalan kisinin hastalik dnleme, saglk izleme ve sinirli kaynaklarin dikkatli kullanimi 6nceliklerini belirlemesini
gerektirir. Basari, hijyen, giivenli su uygulamalari, temel ilk yardim ve guvenilir kanallar araciligiyla bilgi sahibi
olmaya baghdir.

*  Kirlenmis su: Su aritma sistemlerindeki arizalar, genellikle halk saghgina acil tehdit olusturan tehlikeli
duzeyde bakteri ve patojenik kirlenmeye neden olur. Klorlama sistemleri arizalandiginda, sonuclari ciddi
ve genis kapsamli olabilir. Aritilmamis su icmek ishal ve siddetli halsizlige neden olabilir, bu da hayatta
kalma micadelesinde tehlikeyi daha da artirir.

¢ Kuf ve nem: ic mekanlardaki kif ve asir nem hava kalitesini bozar, hassas kisilerde alerji, astim ataklari,
solunum yolu tahrisi ve enfeksiyonlara neden olurken, ayni zamanda yapi malzemelerine de zarar verir.

* Hastalari izole etmek ve bakimini yapmak icin kullanilan, enfeksiyon yayilmasini 6nlemek ve dinlenme,
izleme ve temel tedaviyi desteklemek icin donatilmis “hasta odasi” adi verilen bir alan olusturun.

Co-funded by
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> VET-READY

Kirlenmis su

Genellikle musluk suyunun temiz ve giivenli oldugunu dustiniiriiz, ancak kazalar veya arizalar
suyu kirletebilir.Kirli suyu nasil taniyacaginizi ve aritacaginizi bilmek hayatinizi kurtarabilir.

Su hayati 6nem tasir, ancak her zaman icilebilir degildir.

Bakteriler ve parazitler: Musluk suyu, ozellikle aritma islemlerinin basarisiz oldugu
durumlarda veya durgun su tesisatlarinda, patojenik E. Coli (fekal koliformlar),
Salmonella, Shigella, Campylobacter ve Legionella gibi bakterileri barindirabilir.
icme suyunu kirletebilecek protozoa parazitleri arasinda Giardia ve
Cryptosporidium (her ikisi de klora direncli) bulunur. Bu tir suyu icmek sulu veya
kanlh ishal, dizanteri, sepsis ve organ hasarina yol acabilir.

Kimyasal kirlenme: Tedaviye baglh kalintilar ve yan Grtnler (klor/kloraminler,
trihalometanlar ve haloasetik asitler) ile PFAS gibi yeni ortaya cikan kirleticiler
veya MCHM (4-metilsikloheksanmetanol) gibi kazalara bagh maddeler ortaya

cikabilir.
Sekil 10. Kirlenmis su sistemi(J. Bartusauskis tarafindan
Nano Banana araciligiyla Al ile olusturulmustur)
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Kirlenmis su

Uyarilari, ani basing disiislerini, ana boru kirilmalarini, su baskinlarini veya yakindaki
su hatlarindaki insaat ¢alismalarina dikkat edin.

®  Bulutlu/bulanik su, olagandisi renk (kahverengi/pas rengi, mavimsi yesil), yagl
parlaklik, parcaciklar - olasi kirlenmeyi gosterir.

®  Koku/tat fark etme - ciiriik yumurta (hidrojen siilfiir), giiclii klor, metalik veya
kimyasal kokular

®  (Yakit/solvent dokiilmesi, pestisit kokusu, gdkkusagi parlamasi) gériirseniz:
Kaynatmayin — kimyasallari yogunlastirabilir. Kapali siselenmis su kullanin ve resmi
yetkililerden yardim isteyin. .

o

Riski azaltmak i¢in evde tedavi aliskanliklari

icme/pisirme icin sadece soguk musluk suyu kullanin; daha sonra isitin. Su bir gece
bekletildikten sonra soguk musluklari 1-2 dakika boyunca akitin; musluk
havalandiricilarini temizleyin. Kesintiler veya onarimlardan sonra, musluklari temiz ve
sabit bir akis elde edene kadar calistirin, ardindan kullanim noktasi filtrelerini
dezenfekte edin/degistirin.

®  Manage Legionella risk:

Su isiticisini givenli bir sicaklikta (49°C'den az olmamak (izere) tutun ve nadiren
kullanilan duslari/musluklari periyodik olarak yikayin. Dus basliklarini ve musluk
havalandiricilarini 1-3 ayda bir kirecten arindirin ve dezenfekte edin; su isiticisindaki
tortulari yilda bir kez bosaltin/yikayin; nemlendiricileri temizleyin/dezenfekte edin.

&) VET-READY

Su hazirhgi ve glivenli depolama Kisi basina
glinde en az 3 litre su depolayin ve en az 3 giin
yetecek kadar su bulundurun. Gida sinifi
kaplarda, etiketli ve tarih atilmis olarak serin ve
karanlik bir yerde saklayin; diizenli olarak
degistirin. Doldurmadan 6nce kaplari sterilize
edin ve kapaklarin veya musluklarin i¢ kismina
dokunmaktan kaginin.

Saglk énlemleri Solunum cihazlarinda (CPAP,
nemlendiriciler, nebllizorler) sadece steril veya
damitilmis su kullanin ve Ureticinin talimatlarina
gore her gun temizleyin/dezenfekte edin. Yiksek
risk grubundaki kisiler (65 yas (std, sigara
icenler, kronik akciger hastaligi olanlar, bagisiklik
sistemi zayif olanlar) ates, okstrik, nefes darligi
veya zihin bulanikhgi durumunda derhal tibbi
yardim almali ve potansiyel su aerosoliine maruz
kalma durumunu belirtmelidir.Siddetli veya
surekli ishal, kusma, ates veya dehidratasyon
belirtileri gorulen kisilerde tibbi yardim alin.
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Evde kuf ve nem

Kif, evlerde asiri nemin neden oldugu nemli ortamlarda gelisir
ve havaya sporlar ve alerjenler salarak sakinlerin solunum
sistemini tahris edebilir. Kif ve yliksek neme uzun slire maruz
kalmak, 6zellikle ¢cocuklari, yashlari ve bagisiklik sistemi zayif
olanlari etkileyen alerjik reaksiyonlari, astim alevlenmelerini ve
cilt tahrislerini siklikla tetikler.

Zamanla, kontrol edilmeyen nem ve kuf, sinlis enfeksiyonlari
ve yorgunluk gibi kronik saglik sorunlarina yol acabilir. Bu da, ic
mekan hava kalitesini korumak icin hizli bir sekilde 6nlem
alinmasinin onemini vurgulamaktadir. et

Sekil 11. Sessiz bir tehdit olan kif (J. Bartusauskis tarafindan Nano
Banana araciligiyla Al ile olusturulmustur)
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Evde kif ve nem

Evlerde kiif ve asiri neme uzun siire maruz kalmak, solunum saghgini kronik olarak tehlikeye atabilir, bagisiklik
sistemini zayiflatabilir ve 6zellikle ¢cocuklar ve yaslilar gibi savunmasiz gruplar arasinda siirekli yorgunluk, aler;ji
ve enfeksiyon riskinin artmasina neden olabilir.

Kuf tehlikesini nasil fark edersiniz?
Gorlintir  buylime: Duvarlarda, tavanlarda, banyo
fayanslarinda veya pencerelerin cevresinde, 6zellikle nemli
alanlarda siyah, yesil veya tuyli beyaz lekeler arayin —
bunlar aktif kif kolonilerinin acik isaretleridir.
Kif kokusu: Ozellikle bodrum katlarinda, tavan aralarinda
veya mobilyalarin arkasinda hissedilen kalici toprak veya kif
kokusu, henliz gorinir olmasa bile gizli kuf olusumuna
isaret eder.
Saghk belirtileri: Aile Uyelerinde aciklanamayan alerijiler,
oksuruk, hapsirma veya astimin kotlilesmesi, ozellikle de
belirtiler evden uzakta dizeldiginde, havada bulunan kuif
sporlarina isaret edebilir.
Yiiksek nem belirtileri: Pencerelerde, soguk ylizeylerde veya
aynalarda sik sik yogusma olmasi veya genel bir nem hissi,
kif Gremesini tesvik eden %60'In Uzerinde asiri nem
eV|yeIer|n| gosterir.

> VET-READY

Kif olusumunu azaltmak i¢in ne yapmali?
ic mekan nemini kontrol edin: Kiif olusumunu énlemek
icin bodrum ve banyo gibi nemli alanlarda nem alma
cihazlar, klimalar veya kurutucular kullanarak nem
seviyesini %50'nin altinda tutun.
Yuzeyleri temizleyin ve kurulayin: Dus fayanslari ve
lavabolar gibi nem orani ylksek alanlari diizenli olarak
kif onleyici temizleyicilerle silin ve spor olusumunu
onlemek icin her seyin cabuk kurumasini saglayin.
Soguk yilizeyleri yalitin: Soguk iklimlerde kuf olusumu
icin ideal nemli kosullar yaratan yogusma olusumunu
onlemek icin borulara, duvarlara ve pencerelere yalitim
ekleyin.
Hava kalitesini izleyin: Nem oranini takip etmek icin bir
higrometre kullanin ve profesyonel hava kalitesi testleri
yaptirmayi distnun.
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Evde «Hasta Odalari» Tasarlama llkeleri

Uygun gilivenlik onlemleri alinmadan hasta bir aile iliyesi veya
komsunun bakimi, hastaligin yayilma riskini artirabilir.

Ozel bir hasta odasi, hastaligin izolasyonuna yardimci olur ve ortak
kullanilan havayi ve yuzeyleri sinirlayarak mikroplarin diger hane
halki Uyelerine yayilmasini azaltir. Ayrica, malzemeleri ve hijyen
rutinlerini merkezilestirerek bakimi daha guivenli ve daha organize
hale getirir. Salginlar veya acil durumlarda, hazirlikli bir hasta
odasl savunmasiz aile Uyelerini korur ve saghk hizmetleri
uzerindeki yuku hafifletir.

Guvenli oda ilkelerinin ihmal edilmesi, mikroplarin ortak hava ve
ylzeyler araciligiyla yayilmasina neden olarak, bakim verenlerin ve
diger hane halki Gyelerinin enfekte olma riskini artirir. Yetersiz
havalandirma ve hijyen, hastanin durumunu kotilestirebilir,
iyilesmeyi yavaslatabilir ve o0Onlenebilir komplikasyonlara yol
a abilir

> VET-READY

o Ny

Sekil 12. Hasta Odasi Tasarimi (J. Bartusauskis tarafindan Nano
Banana aracihigiyla Al ile olusturulmustur)

Co-funded by
the European Union




Evde «Hasta Odalari» Tasarlama ilkeleri

Zamaninda hazirlik yapilmazsa, hasta odasi hazirlamak zor veya neredeyse imkansiz olabilir.

* Odayi segin: Kapisi ve penceresi olan, tercihen banyoya yakin bir ¢
oda secin. Daginikhgl ortadan kaldirin ve temizlenmesi zor
yumusak esyalari kaldirin.

* Bolgeler olusturun: Kapinin disinda “temiz” bir alan, esikte
‘gecis’” noktasi (KKD, dezenfektan, ¢cop kutusu icin) ve iceride
“hasta bolgesi” isaretleyin. Kapinin altindaki bosluklari ve hava ¢
akimlarini azaltmak icin plastik 6rtt ve bant kullanin.

* Hava akisini kontrol edin: Pencereyi hafifce acik tutun;
vantilatori evin icine degil, disariya hava Ufleyecek sekilde »
yonlendirin. HEPA temizleyici (veya iyi sizdirmaz bir kutu
vantilator + yiksek MERYV filtreler) ekleyin. Devridaimi sinirlamak
icin  merkezi HVAC havalandirma deliklerini kapatin veya

filtreleyin. .
* Stok malzemeleri: Maskeler, eldivenler, el dezenfektani, sabun,
mendiller,  kapakli  astarh  ¢6p  kutusu, dezenfektan ¢

mendiller/sprey, 0Ozel carsaflar/mutfak esyalari, termometre,
sivilar, etiketinde belirtilen sekilde kullanilan temel recetesiz
iIac;Iar

> VET-READY

Hijyen rutini: Tek bir birincil bakim veren. Hem hasta hem de
bakim veren etkilesim sirasinda maske takar; giriste ve cikista
ellerini yikar/dezenfekte eder. Sik dokunulan yizeyleri giinde
iki kez dezenfekte eder. Camasirlari odanin iginde torbaya
koyar; sicak suda yikar, iyice kurutur.

Atik ve su: Cop torbalarini ¢ift katlayin ve sikica baglayin. Su
kesintisi ihtimaline karsi, odanin icinde veya hemen disinda bir
su kabi ve el yikama malzemeleri bulundurun.
Elektrik/aydinlatma: El feneri veya pille calisan fener kullanin;
acik alevden kaginin. Vantilator/hava temizleyici
kullaniyorsaniz, kablolara takilip dismemek icin kablolari
duzenli tutun.

iletisim ve kayitlar: Telefon veya zil saglayin; semptomlar,
sivilar, ilaglar ve ates degerleri hakkinda basit bir kayit tutun.
Asiri  durum Dbelirtilerini bilin: Nefes almada kotilesme,
dudaklarda/ytzde mavimsi renk, yeni baslayan kafa karisiklig,
gogus agrisi, sivilari tutamama — acil yardim isteyin.
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Duraklayin ve Dusunun

Musluk suyu her zaman temiz degildir!

Butln glin disarida calistiniz; gines yakiciydi ve hava sicakti.
Su borularini tamir eden iscileri gordintz. Susuzlugunuzu
gidermek icin evinize girerken, siz...

Bu durumda ne yapardiniz?

Suyu hemen igmek mi?

- Her seyden once suya ihtiyaciniz var.

Suyu filtreden gecirmek mi, yoksa icmeden oOnce
bekletmek mi?

- Alternatif icme suyu arayin. o
Kullanmadan dnce suyun akmasini saglamak mi? 5 13.Mush sy . Bradausistaraindan ano Banana

aracihigiyla Al ile tiretilmistir)
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Duraklayin ve Dusunun

Su temiz goruinuyor ama guvenli olmayabilirse en giivenli davranis nedir?

¢ SuKu hemen icmek tehlikeli olabilir. Kristal berraklhgindaki su bile ishal, kusma veya
dehidrasyona neden olabilecek bakteri, parazit veya kimyasal kirleticiler icerebilir ve bu
durum, zamaninda yardim veya ila¢ alamazsaniz 6lumcul olabilir.

® Filtreden gecirmek hi¢ yoktan iyidir gorinur kalintilari giderir ancak mikroplari
6ldirmez.Kaynatma veya aritma mimkun degilse, suyu bekletmek bazi parcaciklarin
cokmesini saglayabilir, ancak patojenler kalir. CT‘aresiz durumdaysaniz, kucuk yudumlar
alin ve vicudunuzda herhangi bir belirti olup olmadigini yakindan izleyin.

Su rezervlerini depolayin Acil durumlar icin evde her zaman icme suyu bulundurun.Riski
azaltma aliskanligi Kesintiler veya onarimlardan sonra, musluklari temiz ve sabit su
akincaya kadar calistirin, ardindan kullanim noktasi filtrelerini dezenfekte edin/degistirin.

En iyi uygulama:

SuKu kaynatamiyor veya aritamiyorsaniz, bez veya filtreden stzln, bir sire bekletin ve kiictik
miktarlarda dikkatli bir sekilde icin. Su icmek cok 6nemlidir, ancak sadece susuzlugunuzu
gidermekle kalmayin, riski de en aza indirin
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ilham Veren Eylemler ve Rol Modeller

Daugava buz tikanikhigi sel felaketi (Jekabpils bolgesi, 2023)

Sekil 14. Jekapils'te sel (12 Ocak 2023. Kaynak: ERR)

@ VET-READY

2023 yilinin Ocak ayinda, olagandisi derecede 1lik gecen kigin
ardindan gelen siddetli yagmur ve eriyen karlarin etkisiyle Daugava
Nehri 40 yilin en yiksek seviyesine ulasti.

Jekabils'te su seviyesi sifirin Gzerinde 8,14 metreye ulagirken, yerel
sakinler 6nceki rekorun (1981 yili) 7,79 metre oldugunu soylediler.

itfaiyeciler su basmis bélgeye dogru ilerlerken, kurtarma ekipleri
araba yolu ile konut arasinda yaklasik bir kilometre uzunlugunda bir
cayir ve yolun su altinda kaldigini gorddler.

Belediye ekipleri, Ulusal Muhafizlar ve Itfaiye Teskilati ile olusturulan
topluluk kum torbasi hatlari, tekneler ve amfibi araclarla tahliye
islemlerini gerceklestirdi ve okullar 1sinma/barinma merkezlerine
onusturaldu.

Ders: Uyarilari dikkate alin, oncelikle kritik dneme sahip evleri
koruyun ve kamu binalarini dayaniklihk merkezleri olarak kullanin.
Link

s:https://www.spacedaily.com/reports/Latvia hit by worst flood
in decades 999.html
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Daha Fazla Kesfetmek I¢in

1. Saglik acil durum hazirlik 6z degerlendirme araci

Bu aracg, calisma sayfasi tabanldir ve acil durum planlamasi ve olay yonetiminden sorumlu kamu sagligi
kuruluslarindaki profesyonellere yoneliktir.
2. 30 Giin veya Daha Az Siirede Acil Durum Hazirligi

Youtube kanaliAcil durum kitlerinin nasil hazirlanacagi, tahliye planlarinin nasil olusturulacagi, iletisim
protokollerinin nasil belirlenecegi ve glinliik uygulanabilir gérevler araciligiyla yaygin ev acil durumlarina
nasil hazirlik yapilacagr adim adim video kilavuzunda gésterilmektedir

.3. Copernicus Acil Durum Yoénetimi Hizmeti

Citizen Early Warning AB uydu tabanli sistem, Avrupa genelinde orman yanginlari, seller, kurakliklar,
firtinalar ve diger dogal afetler icin gercek zamanli uyarilar ve haritalar saglar. Mobil uygulamalar ve
web siteleri araciligiyla erisilebilir olup, konum bazli risk bilgileri ve tahliye kilavuzlari igerir.

4. CDC Acil Durum Hazirlik ve Midahale Portali

Dogal afetler, siddetli hava kosullari, radyasyon acil durumlari, kimyasal acil durumlar ve pandemiye
hazirlik konularini kapsar ve hamile kadinlar, cocuklar, yaslilar ve engelliler gibi savunmasiz gruplar igin
saglik odakli rehberlik saglar.

t>» VET-READY
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Egitim Modillinlin Olusturulmasinda Kullanilan Kaynaklar

: Civil protection. (n.d.). Red Cross EU Office. https://redcross.eu/themes/civil-protection
° National Fire Protection Association. - about. (n.d.). https://www.nfpa.org/education-and-research/home-fire-safety
o Wisconsin Department of Health Services. (n.d.). https://www.dhs.wisconsin.gov/preparedness/resources.htm
EU Preparedness Union Strategy to prevent and react to emerging threats and crises. (2025, March 26). European Civil
Protection and Humanitarian Aid Operations. https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/news-stories/news/eu-
° preparedness-union-strategy-prevent-and-react-emerging-threats-and-crises-2025-03-26_en
Home Emergency Preparedness Handbook - University of Georgia. (n.d.).
o https://fieldreport.caes.uga.edu/publications/B1428/home-emergency-preparedness-handbook/
Guidance and Tips to Safely Clean Your Flooded Home. (2025, August 10). U.S. Environmental Protection Agency
o https://www.epa.gov/flooded-homes
Emergencies and Indoor Air Quality. (2025, August 10). U.S. Environmental Protection Agency.
o https://www.epa.gov/emergencies-iag/emergencies-and-indoor-air-quality-iaq
OECD Guiding Principles for Chemical Accident Prevention, Preparedness and Response - third edition. (n.d.).
https://www.oecd.org/en/publications/oecd-guiding-principles-for-chemical-accident-prevention-preparedness-and-response-
° third-edition_162756bf-en.html
What to Do Before the Tropical Storm or Hurricane - The National Weather Service (n.d.).
o https://www.weather.gov/safety/hurricane-plan
Winter Storm Safety. (n.d.). Red Cross. https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/types-of-
o emergencies/winter-storm.html

7 Common Smart Home FAILS and How To Avoid Them (2023, June 15).
https://www.thesmarthomehookup.com/test_install/7-common-smart-home-fails-and-how-to-avoid-
them/?utm_source=openai
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Egitim Modulliinun Olusturulmasinda Kullanilan Kaynaklar

* Avrupa Birligi Yayinlari Ofisi. (2024). Basari 6ykuleri: Birlik Sivil Koruma Mekanizmasi tarafindan desteklenen énleme ve
hazirlik projeleri: yenilikci afet risk yonetimi araglari ve ¢éziimleri dahil olmak lzere, son projeler ve bunlarin UCPM'ye nasil
fayda sagladigi hakkinda daha fazla bilgi edinin. AB Yayinlari Ofisi. https://op.europa.eu/lv/publication-detail /-

/publication/3e6a03dc-bbac-11ef-91ed-01aa75ed71al/language-en

* ?PWT.mc_id=Searchresult&WT.ria_c=99333&WT.ria_f=8495& WT.ria_ev=search&WT.URL=https%3A%2F%2Fcivil-protection-humanitarian-
aid.ec.europa.eu%2F

* Kiif. (tarih belirtiimemis). Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri. https://www.cdc.qov/mold

* Yildirim giivenlidi ipuglari ve kaynaklari. (tarih belirtiimemis). Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri.
https://www.cdc.qgov/disasters/lightning/safety.html|

* Firtina ve yildirim. (tarih belirtilmemis). Federal Acil Durum Yénetim Ajansi. https://www.ready.qov/thunderstorms-lightning

* 30 Giin veya Daha Az Siirede Acil Durum Hazirlig. (tarih belirtilmemis). YouTube. https://www.youtube.com/watch ?v=VVOWBI-E3ruY

* Letonya, son on yillarin en kétii sel felaketiyle sarsildi (15 Ocak 2023).

https://www.spacedaily.com/reports/Latvia hit by worst flood in decades 999.htmlimages

*Hazirhk kampanyasi. (2021). Yildirim. https://www.ready.gov/sites/default/files/styles/large/public/2021-05/lightning.png?itok=0xT|2p9a
» Jékabpils zamani. (2023). Sel. https://www.jekabpilslaiks.lv/uploads/news/2023/01/09/large 20230109121807 06741.jpg

* Jeo-tasarim Engelleri. (2025). Jeo-tasarim Engelleri. https://geodesignbarriers.com/wp-content/uploads/2023/10/private-homes-vital-
infrastructure-0002-3-jpg.webp

* Shutterstock.com (2016). Asiri hava kosullarinin yasandigi kislar. https://pangea.stanford.edu/d7-
archive/sesd7/sites/default/files/styles/stanfordhomepage-full/public/shutterstock 366949991/index.jpg?itok=10074e4

* NOAA Ulusal Siddetli Firtinalar Laboratuvari. (2025). Gok Gurulttsu Ciktiginda.
https://www.nssl.noaa.gov/education/svrwx101/lightning/img/tstm-lightning-structure-800.png
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Egitim Modullnun Olusturulmasinda Kullanilan Kaynaklar

. Bartusauskis, J. (2025). Evde yangin [Al tarafindan olusturulan goérinti]. Nano Banana.
https://r2.syntx.ai/user 4731355609003738450/generated/e7905286bdeb82c5ab9e2d55626b3266 banana image 4731355609003738450 ded7d4el 1759445631 500.f
pg
. Bartusauskis, J. (2025). Toksik Maddelerin Tiiketimi [Al tarafindan olusturulan goriintii]. Nano Banana.
https://r2.syntx.ai/user 4731355609003738450/generated/ad84b874f9131e0866955a0c429a34e7 banana image 4731355609003738450 de77afc4 1759440970 500.jpg
. Bartusauskis, J. (2025). Siber glvenlik ihlali [Al tarafindan olusturulan gériinti]. Sora.
https://r2.syntx.ai/user 4731355609003738450/generated/2b03b6682d6517c3197d4e506456adef sora image 7596531 1759674347 500.jpg
. Bartusauskis, J. (2025). Mutfak yangini [Al tarafindan olusturulan goriinti]. Nano Banana.
https://r2.syntx.ai/user 4731355609003738450/generated/77¢59019d1c5135b145efda320417ffa_banana _image 4731355609003738450 caa7f7c8 1759687437 500.ipg
. Bartusauskis, J. (2025). Kirlenmis su sistemi [Al tarafindan olusturulan gérinti]. Nano Banana.
https://r2.syntx.ai/user 4731355609003738450/generated/a8a5b34cb7a126498608f0d3ef56fbc3 banana image 4731355609003738450 bc40b945 1759913119 500.jpg
. Bartusauskis, J. (2025). Kif, sessiz bir tehdit [Al tarafindan olusturulan goriinti]. Nano Banana.
https://r2.syntx.ai/user 4731355609003738450/generated/c5e856bee649371e509b7cdcbafb539d banana _image 4731355609003738450 91bc48c9 1760540143 500.jp
g
. BartuSauskis, J. (2025). Hasta Odasi Tasarimi [Al tarafindan olusturulan gérinti]. Nano Banana.
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. Bartusauskis, J. (2025). Musluk suyu [Al tarafindan olusturulan gériinti]. Nano Banana.
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. ERR Haberleri. (2023). Jekapils'te sel.
https://i.err.ee/resize?type=optimize&height=1780&url=https%3A%2F%2Fs.err.ee%2Fphoto%2Fcrop%2F2023%2F01%2F12%2F1744276h84e5.ipg
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VET-READY ile Kolaylikla Ogrenin!
Unite 1 EVDE AFET HAZIRLIK VE MUDAHALE

Egitim Modulu 6 Evde Afet Senaryosunda Tek
Basina Hayatta Kalma Becerileri!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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